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ANEXO V
Programa preliminar

Programa de Formación de Recursos Humanos para Latinoamérica y el Caribe en Reducción del Riesgo de Desastres

III Curso Internacional Rescate Urbano I y II

 2 hasta el 15 de Octubre del 2017
Santiago de Chile
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Agenda Búsqueda y Rescate Urbano Nivel 1

Sede: Academia Nacional de Bomberos.

Día 1 (lunes 2, Octubre del 2017)
	Tiempo
	Módulo
	N° Horas
	N° Horas Académicas (*)
	Tipo

	8:00 – 8:30
	Apertura y bienvenida
	0.5
	
	Sala

	8:30 – 10:30
	Bomberos de Chile
	2
	2
	Sala

	10:30 – 10:45
	Break
	0.25
	
	

	10:45 – 11:15
	Introducción
	0.5
	0.5
	Sala

	11:15 – 12:45
	Estructuras y derrumbes
	1.5
	1.5
	Sala

	12:45 – 13:45
	Almuerzo 
	1
	
	CE

	14:00 – 15:00
	Sistema de comando de incidentes
	1
	1
	Sala

	15:00 – 16:30
	Búsqueda y rescate
	1.5
	1.5
	Campo

	16:30 – 16:45
	Break
	0.25
	
	

	16:45 – 18:45
	Señalética
	2
	2
	Sala

	18:45 – 19:15
	Organización campamentación 
	0.5
	0.5
	CE

	19:15 -20:15
	Organización de grupos y fechas de presentación y entrega de Plan de acción. Término de la jornada
	1
	1
	Sala

	Total de Horas
	12
	10
	

	(*) Horas académicas por alumnos.
	


Día 2 (martes 3, Octubre del 2017)
	Tiempo
	Módulo
	N° Horas
	N° Horas Académicas (*)
	Tipo

	7:00 – 8:00
	Desayuno
	1
	
	CE

	8:00 – 8:30
	Ejercicio de calentamiento
	0.5
	0.5
	CE

	8:30 – 10:30
	Consideraciones y control de riesgo 
	2
	2
	Sala

	10:30 – 10:45
	Break
	0.25
	
	

	10:45 – 12:45
	Movimientos de cargas pesadas
	2
	2
	Sala

	12:45 – 13:45
	Almuerzo 
	1
	
	

	14:00 – 15:00
	Control de deslizamiento
	1
	1
	Sala

	15:00 – 17:00
	Cuerdas nudos y cintas
	2
	2
	CE

	17:00 – 17:15
	Break
	0.25
	
	

	17:15 – 18:15
	Cuerdas nudos y cintas
	1
	1
	CE

	18:15 – 18:45
	Organización campamentación y término de la jornada
	0.5
	0.5
	CE

	Total de Horas
	11.5
	9
	

	(*) Horas académicas por alumnos.
	


Día 3 (miércoles 4, Octubre del 2017)

	Tiempo
	Módulo
	N° Horas
	N° Horas Académicas (*)
	Tipo

	7:00 – 8:00
	Desayuno
	1
	
	CE


	8:00 – 8:30
	Ejercicio de Calentamiento
	0.5
	0.5
	

	8:30 – 10:30
	G1-A Organización en la escena y SCI
	1
	2
	

	
	G1-B Control de deslizamiento
	1
	
	

	
	G2 Pluma – Rescate con escalas – Ventajas mecánicas
	2
	
	

	
	G3-A Manejo herramientas de corte
	1
	
	

	
	G3-B Manejo y traslado de camillas
	1
	
	

	10:30 – 10:45
	Break
	0.25
	
	

	10:45 – 12:45
	G2-A Organización en la escena y SCI
	1
	2
	

	
	G2-B Control de deslizamiento
	1
	
	

	
	G3 Pluma- Rescate con escalas – Ventajas mecánicas
	2
	
	

	
	G1-A Manejo herramientas de corte
	1
	
	

	
	G1-B Manejo y traslado de camillas
	1
	
	

	12:45 – 14:00
	Almuerzo 
	1.25
	
	

	14:00 – 16:00
	G3-A Organización en la escena y SCI
	1
	2
	

	
	G3-B Control de deslizamiento
	1
	
	

	
	G1 Pluma – Rescate con escalas – Ventajas mecánicas
	2
	
	

	
	G2-A Manejo herramientas de corte
	1
	
	

	
	G2-B Manejo y traslado de camillas
	1
	
	

	16:00 – 16:15
	Break
	0.25
	
	

	16:15 – 17:30
	Disponible
	1.25
	1.25
	

	17:30 – 18:00
	Organización campamentación y término de la jornada
	0.5
	0.5
	

	Total de Horas
	23
	8.25
	

	(*) Horas académicas por alumnos.
	


Día 4 (jueves 5, Octubre del 2017)
	Tiempo
	Módulo
	N° Horas
	N° Horas Académicas (*)
	Tipo

	7:00 – 8:00
	Desayuno
	1
	
	CE

	8:00 – 8:30
	Ejercicios de calentamiento
	0.5
	0.5
	

	10:30 – 10:45
	Break (**)
	0.25
	
	

	10:45 – 12:30
	G1 Levantamiento de cargas pesadas
	4
	4
	

	
	G2 Alzaprimas y apuntalamientos de emergencia
	
	
	

	
	G3 Cuerdas nudos auto aseguramiento, líneas de vida
	
	
	

	13:00 – 14:00
	Almuerzo
	1
	
	

	14:00 – 18:00
	G2 Levantamiento de cargas pesadas
	4
	4
	

	
	G3 Alzaprimas y apuntalamientos de emergencias
	
	
	

	
	Cuerdas nudos auto aseguramiento, líneas de vida
	
	
	

	18:00 – 18:30
	Entrega de materiales
	0.5
	0.5
	

	18:30 – 18:45
	Organización campamentación y término de la jornada
	0.25
	0.25
	

	Total de horas
	11.05
	9.25
	

	(*) Horas académicas por alumno.
	

	(**) Break a libre disposición de los jefes de grupos.
	


Día 5 (viernes 6, Octubre del 2017)
	Tiempo
	Módulo
	N° Horas
	N° Horas Académicas (*)
	Tipo

	7:00 – 8:00
	Desayuno
	1
	
	CE

	8:00 – 8:30
	Ejercicios de calentamiento
	0.5
	0.5
	

	10:30 – 10:45
	Break (**)
	0.25
	
	

	10:45 – 12:30
	G1 Levantamiento de cargas pesadas
	4
	4
	

	
	G2 Alzaprimas y apuntalamientos de emergencia
	
	
	

	
	G3 Cuerdas nudos auto aseguramiento, líneas de vida
	
	
	

	12:30 – 13:00 
	Entrega de materiales
	1
	0.5
	

	13:00 – 14:00
	Almuerzo
	1
	
	

	14:00 – 15:30
	Prueba escrita
	
	
	

	15:00 – 18:00
	Exámenes prácticos
	3
	3
	

	18:00 – 19:00
	Repechajes
	
	
	

	19:00 – 19:30
	Conclusiones y término de actividades
	0.5
	0.5
	

	Total de horas
	11.25
	8.5
	

	(*) Horas académicas por alumno.
	

	(**) Break a libre disposición de los jefes de grupos.
	


Día 6 (sábado 7, Octubre del 2017)
	Tiempo
	Módulo
	N° Horas
	N° Horas Académicas (*)
	Tipo

	7:00 – 8:00
	Desayuno
	1
	
	

	8:00 – 12:30
	Ejercicios
	4.5
	4.5
	Campaña

	12:30 – 13:30
	Entrega de materiales
	1
	1
	Campaña

	13:30 – 14:00
	Aseo personal y cambio de ropa
	0.5
	
	

	14:00 – 15:00
	Almuerzo
	1
	
	Casino

	15:00 – 18:30
	Presentación de 5 minutos y entrega de Plan de acción.
	3.5
	3.5
	Sala

	18:30 – 19:30
	Certificación y clausura del nivel 1
	1
	1
	

	
	
	
	
	Sala

	
	
	
	
	

	Total de horas
	12.5
	10
	

	(*) Horas académicas por alumno.
	


	Total de horas académicas del curso
	55 horas 


Agenda Búsqueda y Rescate Urbano Nivel 2
Sede: Academia Nacional de Bomberos.

Día 1 (lunes 9, Octubre del 2017)
	Tiempo
	Módulo
	N° Horas
	N° Horas Académicas (*)
	Tipo

	7:00 – 8:00
	Desayuno
	1
	
	

	8:00 – 8:30
	Ejercicio de Calentamiento
	0.5
	0.5
	CE

	8:30 –9:30
	Introducción Rescate Urbano Nivel 2 
	1
	1
	Sala

	9:30 – 11:30
	Estrategias de búsqueda y rescate
	2
	2
	Sala

	11:30 – 11:45
	Break
	0.5
	
	

	11:45 – 13:45
	Logística grupos USAR
	2
	2
	Sala

	13:30 – 14:45
	Almuerzo de campaña
	1.5
	1.5
	Sala

	14:45 – 16:45
	Búsqueda técnica
	2
	2
	Sala

	16:45 – 17:00
	Break
	0.25
	
	Sala

	17:00 – 19:00
	Búsqueda canina
	2
	2
	Sala

	19:00 – 20:30
	Presentación de 5 minutos y entrega de Plan de acción.
	1.5
	1.5
	Sala

	20:30
	Término de la jornada
	0.25
	
	

	Total de Horas
	14.5
	12.5
	

	(*) Horas académicas por alumnos.
	


Día 2 (martes 10, Octubre del 2017)

	Tiempo
	Módulo
	N° Horas
	N° Horas Académicas (*)
	Tipo

	7:00 – 8:00
	Desayuno
	1
	
	

	8:00 – 8:30
	Ejercicio de Calentamiento
	0.5
	0.5
	CE

	8:30 – 10:30
	Rompimiento y corte
	2
	2
	Sala

	10:30 – 10:45
	Break
	0.25
	
	

	10:45 – 12:45
	Equipamiento mecánico e hidráulico 
	2
	2
	Sala

	12:45 – 13:45
	Almuerzo de campaña
	1
	
	

	14:00 – 16:00
	Campamentación
	2
	2
	Sala

	16:00 – 16:30
	Break
	0.5
	
	

	16:30 – 17:15
	Rescate en zanjas
	2
	2
	Sala

	17:15 – 18:15
	Conclusiones y término de actividades
	1
	1
	CE

	Total de Horas
	12.25
	9.5
	

	(*) Horas académicas reales por alumnos.
	


Día 3 (miércoles 11, Octubre del 2017)
	Tiempo
	Módulo
	N° Horas
	N° Horas Académicas (*)
	Tipo

	7:00 – 8:00
	Desayuno
	1
	
	CE

	8:00 – 8:30
	Ejercicio de Calentamiento
	0.5
	0.5
	

	8:30 – 10:00
	Apuntalamiento Nivel 2
	5
	5
	

	10:00 – 10:30
	Break
	0.5
	
	

	10:30 – 11:30
	Organización de grupos
	1
	1
	

	11:30 – 13:30
	G1 – Rompimiento y corte
	2
	2
	

	
	G2 – Movimiento de cargas pesadas
	
	
	

	
	G3 – Rescate en zanjas
	
	
	

	13:30 – 14:30
	Almuerzo de campaña
	1
	
	

	14:30 – 17:30
	G1 – Rompimiento y corte
	3
	3
	

	
	G2 – Movimiento de cargas pesadas
	
	
	

	
	G3 – Rescate en zanjas
	
	
	

	17:30 – 17:45
	Break
	0.25
	
	

	17:45 – 18:45
	Entrega de materiales
	1
	1
	

	18:45 – 19:15
	Conclusiones y término de actividades
	0.5
	0.5
	

	Total de Horas
	15.75
	13
	

	(*) Horas académicas por alumnos.
	


Día 4 (jueves 12, Octubre del 2017)
	Tiempo
	Módulo
	N° Horas
	N° Horas Académicas (*)
	Tipo

	7:00 – 8:00
	Desayuno
	1
	
	CE

	8:00 – 8:30
	Ejercicio de Calentamiento
	0.5
	0.5
	

	8:30 – 12:30
	G3 – Rompimiento y corte
	4
	4
	

	
	G1 – Movimiento de cargas pesadas
	
	
	

	
	G2 – Rescate en zanjas
	
	
	

	12:30 – 14:00
	Almuerzo de campaña
	
	
	

	14:00 – 15:00
	G3 – Rompimiento y corte
	1
	1
	

	
	G1 – Movimiento de cargas pesadas
	
	
	

	
	G2 – Rescate en zanjas
	
	
	

	15:00 – 15:15
	Break y rotación de grupos
	0.25
	
	

	15:15 – 18:15
	G2 – Rompimiento y corte
	3
	3
	

	
	G3 – Movimiento de cargas pesadas
	
	
	

	
	G1 – Rescate en zanjas
	
	
	

	18:15 – 18:45
	Entrega de materiales
	0.5
	0.5
	

	18:45 – 19:15
	Conclusiones y término de actividades
	0.5
	0.5
	

	Total de Horas
	10.75
	9.5
	

	(*) Horas académicas por alumnos.
	

	(**) Break a libre disposición de los jefes de grupos.
	


Día 5 (viernes 13, Octubre del 2017)

	Tiempo
	Módulo
	N° Horas
	N° Horas Académicas (*)
	Tipo

	7:00 – 8:00
	Desayuno
	1
	
	

	8:00 – 8:30
	Ejercicio de Calentamiento
	0.5
	0.5
	CE

	8:30 – 10:30
	G2 – Rompimiento y corte
	2
	2
	

	
	G3 – Movimiento de cargas pesadas
	
	
	

	
	G1 – Rescate en zanjas
	
	
	

	10:30 – 11:30
	Entrega de materiales
	1
	1
	

	11:30 – 13:00
	Disponible
	1.5
	1.5
	

	13:00 – 14:00
	Almuerzo de campaña
	1
	
	

	14:00 – 15:30
	Prueba escrita 
	1.5
	1.5
	

	15:30 – 18:00 
	Exámenes  prácticos
	2.5
	2.5
	

	18:00 – 19:00
	Repechajes
	1
	
	

	19:00 – 19:30
	Conclusiones y término de actividades
	0.5
	0.5
	

	
	
	
	
	

	Total de Horas
	12.5
	9.5
	

	(*) Horas académicas  por alumnos.
	


Día 6 (sábado 14, Octubre del 2017)
	Tiempo
	Módulo
	N° Horas
	N° Horas Académicas (*)
	Tipo

	6:00 – 8:00
	Ejercicio nocturno
	2
	2
	Campaña

	7:00 – 8:00
	Desayuno de campaña
	1
	
	

	8:00 – 12:30
	Continuación del ejercicio
	4.5
	4.5
	

	12:30 – 13:30
	Entrega de materiales
	1
	1
	

	13:30 – 14:00
	Aseo personal y cambio de ropa
	0.5
	
	

	14:00 – 15:00
	Almuerzo 
	1
	
	Casino

	15:00 – 18:00
	Presentación de 5 minutos y Plan de acción
	3
	3
	Sala

	17:00 – 17:15
	Break
	0.25
	
	

	18:00 – 19:00
	Certificación y clausura
	1
	1
	Sala

	19:00
	Libres
	
	
	

	Total de Horas
	14.25
	11.5
	

	(*) Horas académicas por alumnos.
	


	Total de horas del curso
	65.5 horas 


